ol: lifestyle é uma experiéncia auténtica de
aprendizagem das competéncias mais transversais nas areas da Medicina, das
Ciéncias da Nutricdo e da Investigagdo, numa imersdao que permitird aos
participantes embarcar em emocionantes momentos, com um programa
cientifico liderado por uma equipa de renomados expertises em diferentes areas.
Na Colina de Santana, onde fica a NOVA Medical School, partilharemos
conhecimento, transmitiremos a importancia de um estilo de vida saudavel para
um futuro com mais saude.

Concebidos para estudantes do ensino secundario, o programa proporciona
uma oportunidade Unica de expandir conhecimentos e competéncias num
ambiente dinamico e imersivo. Todo este programa € ministrado em portugués.
A diversidade de palestras e workshops irdo aliar a transmissdo de competéncias
tedricas com momentos praticos, que irdo desafiar a curiosidade e permitir a
expansao dos conhecimentos dos participantes nas tendéncias emergentes da
Medicina e da Nutrigao.

O programa esta sujeito a breves alteragoes




PLANO DE ACTIVIDADES

H-1
% y Pequeno-almogo de

boas-vindas
Tour pelo Campus NMS

10H -T1H Consulta de Nutricao

Atividade de Laboratdrio -
Toxicologia Alimentar

© 4. Summer
[J @® Medical School
) Lifestyle

Visita ao Centro de Simulagao
da NOVA Medical School

Visita ao Museu da Salde

Mais informacées
www.nms.unl.pt

6.2 feira

Saude Mental nas criangas e
nos adolescentes

Desafio clinica simulada -
TH-12H como entrevistar e obter o
histérico de um paciente

Microbiota e satide

12H - 13H Importéancia da Fotoprotegao

Almoco

ISLi Cantina

14H - 15H

Fast & Healthy snacks,
Workshop no Kitchen Lab

15H - 16H

Aula de loga

Almoco
Cantina

Atividade de Laboratério -
Quimica dos Alimentos

Culinary Medicine
Chef Jodo Ribeiro

Workshop no Kitchen Lab

Almoco no Kitchen Lab da
NMS

Nutrigdo no Desporto - da
teoria a pratica

Workshop no Kitchen Lab

Visita a Fundagao
Champalimaud

Almoco
Cantina

Suporte Basico de Vida

Culinary Medicine Nutrigdo e
Neurologia

Workshop no Kitchen Lab

Almoco
Cantina

Risco Cardiovascular -
Palestra interativa

Fisiopatologia: Avaliagado da
Funcao Respiratéria

16HO0 -17H

Atividade de Laboratdrio -
Microbiologia Alimentar

17H - 17H30

Saude, Tecnologia e Inovagao
Inteligéncia Artificial

Endocrinologia e Diabetes

Aula com um Personal Trainer

Teatro Anatémico da NMS

Target: jovens do ensino secundario (dos 15 aos 18 anos) a residir em Portugal. Inclui parcerias RAM, CM Alenquer.

Sunset
NOVA Medical School
(até as 19H)






